= Menus de Janvier

Lundi 5 janvier
Macédoine
Filet de poulet / riz
Compote

Mardi 6 janvier
Soupe de citrouille
Epinards / ceufs / croutons
Galette des rois

Jeudi 8 janvier
Betteraves
Nuggets / purée de carottes
Yaourt

Vendredi 9 janvier
Mais/thon
Steaks haché / haricots verts
Banane

Lundi 12 janvier
Carottes rapées
Poulet / riz ou légumes
Compote

Mardi 13 janvier
Salade composée
Couscous aux légumes
Fruit

Jeudi 15 janvier
Rillettes
Filet de poisson / chou-fleur
Petits Suisses

Vendredi 16 janvier
Soupe de légumes
Ro6ti de porc / petits pois
Yaourt

Lundi 19 janvier
Friands
Saucisse / lentilles
Fruit

Mardi 20 janvier
Bouillon aux pates
Gratin brocolis/oceufs
Gateau

Jeudi 22 janvier
Céleri rémoulade
Poisson pané / purée de légumes
Fromage blanc

Vendredi 23 janvier
Macédoine
Boulettes / riz
Salade de fruits

Lundi 26 janvier
Saucisson
Chou farci
Tarte aux fruits

Mardi 27 janvier
Salade composée
Gratin de pates / jambon
Fruit

Jeudi 29 janvier
Soupe de légumes
Hachis parmentier
Yaourt

Vendredi 30 janvier
Carottes rapées
Cuisse de poulet / frites
Compote
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