Menu de la Lantine
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de produits bio |

Jeudi 1er octobre ~ Vendredi 2 octobre
« Salade de tomates '
« Rati de porc

« Chou-fleur a la béchamel

« Raisins J

« Salade d'endives

Poisson

Haricots blancs a la tomate
Pommes

Soupe de légumes ¢ Salade de carottes rapées

* Nuggets de dinde ¢ Quiche aux légumes
« Pates ¢ Compote
o Petits-suisses

S aa ol e e
9 octobre. .oias

Velouté de courgette

et pommes de terre ‘
« Poisson 5
“ Purée de carottes "
' Fru:ts

« Salade composée
* Poulet au curry

o "hﬂm’ ¢ Riz
&gg . e Salade de fruits
Lundl 12 octobre
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: ¢ Tartine de rillettes O e Soupe de potiron
= . + Cordon bleu £ ¢ Raviolis aux épinards

¢ Jardiniére de (égumes @“j e Clafoutis aux fruits
¢ Petits-suisses LA

_ Vendredi 16 octobre
* Soupe de vermicelles
« Saucisse

'« Frites

« Créme vanille

o Salade de concombre

« Pates & la bolognaise
¢« Fruits
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